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Introducao: Ao planejar meticulosamente cada passo da visita, a metodologia adotada
buscou ndo apenas observar, mais imergir no contexto da institui¢cao. Logo apos a visita
conseguimos observar e planejar as melhores metodologias desde a definicdo dos
objetivos até a escolha dos métodos de interacdo, cada detalhe foi cuidadosamente
considerado. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia
vivenciada por discentes, na construcao e aplicagdo de uma aula pedagdgica destinada
aos alunos (as) da instituicdo APAE. Metodologia: O estudo trata-se de um relato de
experiéncia realizado por discentes do 4° semestre do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri, durante a disciplina de Educagdo Fisica Adaptada,
referente ao periodo de 2023.1. Apds uma visita a instituicdo, foi solicitado a pedido da
docente, o uso de estratégias metodologicas para a construgdo de uma aula pratica
inclusiva, onde iniciamos com planejamento de atividades a serem realizadas. As
dinamicas selecionadas, foram, danca das cadeiras inclusiva, lancamento de balao,
corrida do ovo, volei adaptado e o arremesso ao gol. Resultados: Os resultados da aula
pratica na APAE revelaram uma sinergia notavel entre a abordagem educacional e as
necessidades individuais dos participantes. Evidenciou-se um ambiente de aprendizado
inclusivo, onde a adaptabilidade e a personalizacdo das atividades foram fundamentais
para engajar todos os envolvidos. Observou-se um momento de experimento de
atividades motoras, cognitivas e sociais dos participantes, ressaltando o impacto positivo
da abordagem pedagdgica adotada. Além disso, a interacdo entre alunos e educadores
refletiu uma atmosfera de apoio mutuo e celebragdo das conquistas, consolidando a
importancia do método de ensino aplicado na APAE. Portanto, podemos concluir que o
uso de metodologias de dindmicas inclusiva como forma de principios educacionais,
apresentou-se como estratégia pedagodgica que possibilita a emancipagdo dos(as)
educandos(as), pautados no respeito e equidade.
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